KRITERIJI ZA SELEKCIJU PLIVACA U NATJECATELISKU GRUPU PK CERINE

Kriterije za selekciju plivac¢a u natjecateljsku grupu odreduje Strué¢no—programska komisija
PK «Cerine», a oni su sljedeci ( redom ):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

PODMIRENA CLANARINA

Svim ¢lanovima koji nisu podmirili ¢lanarinu za svibanj, lipanj i srpanj prestaje
¢lanstvo u klubu, i isti se nece naci na rasporedu za sljedecu sezonu.

Pismene molbe za ponovni upis u klub potrebno je predati u tajnistvo kluba ili poslati
na klupski mail zakljuéno do 15.09. uz predocenje uplatnica za navedeno razdoblje.
Molbe ¢e razmotriti Stru¢no-programska komisija.

USVOJENOST MOTORICKIH ZNANJA

Stupanj usvojenosti plivackih tehnika jedan je od najbitnijih kriterija pri usmjeravanju
djece u odredene grupacije pa tako i natjecateljsku.

Od buduéeg natjecatelja o¢ekuje se da u svojim osnovnim strukturama moze izvoditi
sve Cetiri plivacke tehnike s pripadaju¢im okretima i startevima.

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Od svakog buduceg natjecatelja se o¢ekuje razina funkcionalne pripremljenosti koja
omogucuje praéenje programa treninga (volumena i intenziteta opterecenja)
primjerenog za svoju dob, uzimajuéi u obzir individualne osobitosti pojedinca.

REDOVITOST DOLAZAKA NA TRENINGE

Plivacima koji su kroz Skolu plivanja redovito dolazili na treninge razina funkcionalne i
motoricke pripremeljnosti omogucit ¢e nesmetano pracenje natjecateljskog
programa. Zbog toga je redovitost dolazaka jako vazna kao selekcijski kriterij za
prelazak u natjecateljski pogon.

ZDRAVSTVENI STATUS DJETETA
Zdravstveni status pojedinca prirodna je selekcijska barijera i direktno utjece na
redovitost dolazaka na treninge te razinu motoricke i funkcionalne pripremljenosti.

DOB DIJETETA

Homogenizacija grupa prema dobi jedan je od kriterija u selekciji ali svakako treba
obratiti paznju na nesrazmjer u kronoloskoj i bioloSkoj dobi pojedinca u odnosu na
ostale plivace. Dob djeteta uzimati kao posljednji kriterij u selekciji.
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