
 

KRITERIJI ZA SELEKCIJU PLIVAČA U NATJECATELJSKU GRUPU PK CERINE 
 

 

 

Kriterije za selekciju plivača u natjecateljsku grupu određuje Stručno–programska komisija  

PK «Cerine», a oni su sljedeći ( redom ): 

 

 

1) PODMIRENA ČLANARINA  

Svim članovima koji nisu podmirili članarinu za svibanj, lipanj i srpanj prestaje 

članstvo u klubu, i isti se neće naći na rasporedu za sljedeću sezonu.  

Pismene molbe za ponovni upis u klub potrebno je predati u tajništvo kluba ili poslati 

na klupski mail zaključno do 15.09. uz predočenje uplatnica za navedeno razdoblje.  

Molbe će razmotriti Stručno-programska komisija. 

 

2) USVOJENOST MOTORIČKIH ZNANJA  

Stupanj usvojenosti plivačkih tehnika jedan je od najbitnijih kriterija pri usmjeravanju 

djece u određene grupacije pa tako i natjecateljsku. 

Od budućeg natjecatelja očekuje se da u svojim osnovnim strukturama može izvoditi 

sve četiri plivačke tehnike s pripadajućim okretima i startevima.  

 

3) FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI  
Od svakog budućeg natjecatelja se očekuje razina funkcionalne pripremljenosti koja 

omogućuje praćenje programa treninga (volumena i intenziteta opterećenja) 

primjerenog za svoju dob, uzimajući u obzir individualne osobitosti pojedinca. 

 

4) REDOVITOST DOLAZAKA NA TRENINGE 
Plivačima koji su kroz školu plivanja redovito dolazili na treninge razina funkcionalne i 

motoričke pripremeljnosti omogućit će nesmetano praćenje natjecateljskog 

programa. Zbog toga je redovitost dolazaka jako važna kao selekcijski kriterij za 

prelazak u natjecateljski pogon. 

 
5) ZDRAVSTVENI STATUS DJETETA 

Zdravstveni status pojedinca prirodna je selekcijska barijera i direktno utječe na 

redovitost dolazaka na treninge te razinu motoričke i funkcionalne pripremljenosti. 

 
6) DOB DJETETA 

Homogenizacija grupa prema dobi jedan je od kriterija u selekciji ali svakako treba 

obratiti pažnju na nesrazmjer u kronološkoj i biološkoj dobi pojedinca u odnosu na 

ostale plivače. Dob djeteta uzimati kao posljednji kriterij u selekciji. 

 
 

 

Stručno-tehnička komisija  

PK Cerine 

 



  


