
Kodeks ponašanja Pk Cerine

 

KODEKS PONAŠANJA ZA TRENERE

 

• Pobrinuti se da je svaki trening dobro isplaniran i programiran te usmjeren na ostvarivanje 
ciljeva  

• Na vrijeme i pripremljen doći na radno mjesto/bazen, 

• Biti pozitivan primjer svim plivačima 
pripremljenim treningom, primjereno odjeven 

• Odnositi se prema plivačima s poštovanjem i u skladu s njihovim mogućnostima i 
postignućima 

• Promicati pozitivne aspekte bavljenja sportom ( socijalizacija, učenje, disciplina, 
ustrajnost...) 

• Disciplinirati svakog plivača čije ponašanje nije prihvatljivo

• Podijeliti svoja profesionalna saznanja s kolegama, posebno kada 
terenu 

• U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 
primjeren vokabular, ponašati

• Odnositi se s poštovanjem 

• Poštovati hijerarhiju Kluba

• Upozoriti kolegu na eventualno 
drugim kolegama itd. 

• Odnositi se s poštovanjem prema svim zaposlenicima bazena/objekta gdje se održavaju 
treninzi/natjecanja 

• Tijekom treninga i natjecanja nositi odjeću/opremu s klupskim obilježjima

• Na vrijeme/odmah obavijestiti Glavnog trenera o nemogućnosti dolaska na posao zbog 
zdravstvenih problema (glavni trener će obavijestiti Sportskog voditelja i Upravu)

• Na vrijeme poslati upit UO kluba

• Voditi evidenciju dolazaka na trening za svakog člana (na kraju mjeseca napisati postotke 
dolazaka na trening  za svakog plivača)

• Voditi evidenciju plaćanja članarine 

• Na kraju sezone podnijeti izvješće za svaku grupu ( broj članova, redovitost dolazaka, 
atmosfera na treningu, problemi koji se javljaju učestalo kroz cijelu sezonu...) 

 

 

 

Pk Cerine 

KODEKS PONAŠANJA ZA TRENERE 

Pobrinuti se da je svaki trening dobro isplaniran i programiran te usmjeren na ostvarivanje 

Na vrijeme i pripremljen doći na radno mjesto/bazen, 10-15 minuta prije početka treninga

Biti pozitivan primjer svim plivačima ( doći motiviran i s pozitivnim stavom

pripremljenim treningom, primjereno odjeven – kratke hlače, majica, natikače

Odnositi se prema plivačima s poštovanjem i u skladu s njihovim mogućnostima i 

Promicati pozitivne aspekte bavljenja sportom ( socijalizacija, učenje, disciplina, 

Disciplinirati svakog plivača čije ponašanje nije prihvatljivo 

Podijeliti svoja profesionalna saznanja s kolegama, posebno kada to zahtjeva situ

U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 
primjeren vokabular, ponašati  se primjereno i socijalno prihvatljivo 

s poštovanjem prema kolegama trenerima i članovima Uprave Kluba 

Poštovati hijerarhiju Kluba 

eventualno neprimjereno ponašanje prema plivačima,

Odnositi se s poštovanjem prema svim zaposlenicima bazena/objekta gdje se održavaju 

natjecanja nositi odjeću/opremu s klupskim obilježjima

Na vrijeme/odmah obavijestiti Glavnog trenera o nemogućnosti dolaska na posao zbog 
zdravstvenih problema (glavni trener će obavijestiti Sportskog voditelja i Upravu)

Na vrijeme poslati upit UO kluba, Sportskog voditelja i Glavnom treneru za slobodan dan/e 

Voditi evidenciju dolazaka na trening za svakog člana (na kraju mjeseca napisati postotke 
dolazaka na trening  za svakog plivača) 

Voditi evidenciju plaćanja članarine  

Na kraju sezone podnijeti izvješće za svaku grupu ( broj članova, redovitost dolazaka, 
atmosfera na treningu, problemi koji se javljaju učestalo kroz cijelu sezonu...) 

Pobrinuti se da je svaki trening dobro isplaniran i programiran te usmjeren na ostvarivanje 

prije početka treninga 

s pozitivnim stavom, na vrijeme, sa 

kratke hlače, majica, natikače ) 

Odnositi se prema plivačima s poštovanjem i u skladu s njihovim mogućnostima i 

Promicati pozitivne aspekte bavljenja sportom ( socijalizacija, učenje, disciplina, 

to zahtjeva situacija na 

U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 

i članovima Uprave Kluba  

neprimjereno ponašanje prema plivačima, roditeljima, 

Odnositi se s poštovanjem prema svim zaposlenicima bazena/objekta gdje se održavaju 

natjecanja nositi odjeću/opremu s klupskim obilježjima 

Na vrijeme/odmah obavijestiti Glavnog trenera o nemogućnosti dolaska na posao zbog 
zdravstvenih problema (glavni trener će obavijestiti Sportskog voditelja i Upravu) 

lavnom treneru za slobodan dan/e  

Voditi evidenciju dolazaka na trening za svakog člana (na kraju mjeseca napisati postotke 

Na kraju sezone podnijeti izvješće za svaku grupu ( broj članova, redovitost dolazaka, 
atmosfera na treningu, problemi koji se javljaju učestalo kroz cijelu sezonu...)  



Kodeks ponašanja Pk Cerine

 

KODEKS PONAŠANJA ZA PLIVAČE

• Na vrijeme doći na bazen. 
se napravile vježbe zagrijavanja

• Biti kooperabilan i odrađivati zadatke koje zadaju treneri. Ukoliko plivač ima 
pitanje/prijedlog/kritiku za trenera, razgovarati s trenerom prije ili poslije trenin
ne bi ometao trening. 

• Zabranjeno ulaziti u vodu ukoliko na bazenu nema klupskih trenera

• Primjereno se ponašati u garderobnom prostoru i unutar objekta općenito,
korisnike kao i imovinu 

• Prije početka treninga obaviti sve potrebne predradnje ( odla
rekvizite i bocu s tekućinom...)

• U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 
primjeren vokabular, ponašati

• Plivače će po stazama rasporediti 

• Dozvoliti i ne ometati druge plivače u pruzi da 

KODEKS PONAŠANJA I OBAVEZE RODITELJA

• Budite dobar model svom djetetu/sportašu

• Osigurajte svom djetetu 
u kojem se prema njemu odnose s poštovanjem

• Osigurajte i pomozite svom djetetu da na vrijeme stigne na trening/natjecanje

• Poduprite dijete da se uključi 

• Budite prijateljski raspoloženi prema novim plivačima i njihovim roditeljima
da se uključe u Klub 

• Ako i kada je potrebno, pomozite Klubu u pripremi natjecanja

• Budite strpljivi u očekivanju napretka

• Člananrinu, startnine i ostale uplate molimo da platite na vrijeme

• Roditelji su dobrodošli na natjecanja i treninge

• Tijekom treninga/natjecanja molimo da ne ometate koncentraciju treneru i plivačima
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja za trenera u vezi vašeg djeteta molimo da razgovor 
dogovorite s trenerom. Razgovor će se obaviti izvan radnog vremena trenera 
(treninga/natjecanja).  

 

 

Pk Cerine 

PLIVAČE 

Na vrijeme doći na bazen.  Okupljanje uz bazen 5-10 minuta prije početka treninga kako bi 
zagrijavanja. 

Biti kooperabilan i odrađivati zadatke koje zadaju treneri. Ukoliko plivač ima 
pitanje/prijedlog/kritiku za trenera, razgovarati s trenerom prije ili poslije trenin

Zabranjeno ulaziti u vodu ukoliko na bazenu nema klupskih trenera 

Primjereno se ponašati u garderobnom prostoru i unutar objekta općenito,

Prije početka treninga obaviti sve potrebne predradnje ( odlazak na toalet, pripremiti 
rekvizite i bocu s tekućinom...) 

U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 
primjeren vokabular, ponašati  se primjereno i socijalno prihvatljivo 

Plivače će po stazama rasporediti trener – prihvatiti to bez negativnih komentara i ljutnje

ometati druge plivače u pruzi da plivaju, rade okrete i ulaze pravilno u cilj

I OBAVEZE RODITELJA 

Budite dobar model svom djetetu/sportašu 

 da uživa u sportu u prijateljskom, sigurnom okruženju i okruženju 
u kojem se prema njemu odnose s poštovanjem 

Osigurajte i pomozite svom djetetu da na vrijeme stigne na trening/natjecanje

Poduprite dijete da se uključi i pomozite mu da uživa u plivanju 

e prijateljski raspoloženi prema novim plivačima i njihovim roditeljima

pomozite Klubu u pripremi natjecanja 

Budite strpljivi u očekivanju napretka – prihvatite da je put do uspjeha dugačak

i ostale uplate molimo da platite na vrijeme 

Roditelji su dobrodošli na natjecanja i treninge.  

Tijekom treninga/natjecanja molimo da ne ometate koncentraciju treneru i plivačima
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja za trenera u vezi vašeg djeteta molimo da razgovor 
dogovorite s trenerom. Razgovor će se obaviti izvan radnog vremena trenera 

minuta prije početka treninga kako bi 

Biti kooperabilan i odrađivati zadatke koje zadaju treneri. Ukoliko plivač ima 
pitanje/prijedlog/kritiku za trenera, razgovarati s trenerom prije ili poslije treninga kako se 

Primjereno se ponašati u garderobnom prostoru i unutar objekta općenito, poštovati druge 

zak na toalet, pripremiti 

U komunikaciji na javnim mjestima (pred plivačima, kolagama, roditeljima...)  koristiti 

prihvatiti to bez negativnih komentara i ljutnje 

rade okrete i ulaze pravilno u cilj 

u prijateljskom, sigurnom okruženju i okruženju 

Osigurajte i pomozite svom djetetu da na vrijeme stigne na trening/natjecanje 

e prijateljski raspoloženi prema novim plivačima i njihovim roditeljima, podupirite ih 

prihvatite da je put do uspjeha dugačak!! 

Tijekom treninga/natjecanja molimo da ne ometate koncentraciju treneru i plivačima. 
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja za trenera u vezi vašeg djeteta molimo da razgovor 
dogovorite s trenerom. Razgovor će se obaviti izvan radnog vremena trenera 


